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MOUNTAINBIKE VERHALTENSKODEX

So bleiben Sie auf lhrem Mountainbike gern gesehen:
Mountainbikerinnen und Mountainbiker ...

... sind tolerant und riicksichtsvoll!

e Anderen Wegnutzern lassen Sie den Vortritt

e Kindigen Sie sich friihzeitig an - flr einen Gruss bleibt immer Zeit

e Reduzieren Sie lhre Geschwindigkeit beim Uberholen und Kreuzen oder halten Sie an
e Meiden Sie stark frequentierte Wegabschnitte

... schonen, was sie selber lieben!

e Fahren Sie nur auf Wegen, Pfaden, Routen und bezeichneten Trails
e Abseits von bestehenden Wegen fahren ist fr Sie tabu

e Respektieren Sie lokale Wegsperrungen und Schutzgebiete

... nehmen Riicksicht auf Wild- und Nutztiere!

® Begegnen Sie einem Tier, halten Sie an und warten, bis es sich zurlickgezogen hat
e Schliessen Sie Weidezaune nachdem Sie diese passiert haben

e Herden und Schutzhunde umgehen Sie zu Fuss, ruhig und mit gentigend Abstand

... hinterlassen keine Spuren!

® Bremsen Sie nicht mit blockierten Radern - das schadet dem Trail und Ihren Reifen
e Meiden Sie unbefestigte Wege nach Regenfallen

e Hinterlassen Sie keinen Abfall

... beherrschen ihr Sportgerat!

e Sie kbnnen immer auf Sichtweite anhalten

e Passen Sie Ihre Geschwindigkeit der Situation an

e Planen Sie Ihre Tour, schatzen Sie Leistungsvermogen und das Wetter richtig ein

... sind gut ausgeriistet und informiert!

e Helmtragen ist selbstverstandlich

e Reparatur- und Erstehilfe-Set sind immer dabei

e Regen- und Warmeschutz gehoéren zu jeder Tourenausristung

e |hr Bike ist strassentauglich und fur die Dammerung haben Sie Licht dabei
e Sie kénnen im Notfall Hilfe anfordern: Notrufnummer 112, Rega 1414

Beachten Sie den Verhaltenskodex und pragen Sie das Image unserer Sportart positiv.
Sie werben flr gegenseitige Toleranz — Share the Trail!

www.biosphaere.ch/biken




